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GENTE tendenze

L'ESPERTO
Erik Geiger, medico estetico
e chirurgo plastico delle star.

SIA CHE SITROVINO
NEI PRODOTTI
COSMETICIO CHE S
DEBBANO INGERIRE,
SONO I VERI AMICI
PER LA PELLE.
AIUTANO AD AVERE
UN INCARNATO PIU
LUMINOSO, CAPELLI
PIU FOLTI ESANI

E UNGHIE PIU FORTI

GENTE

diffusione:200928
tiratura:321742

GLI ELEMENTI INDISPENSABILI DELLA STAGIONE

PR

41, Ornella Muti,
67, e Chiara
Ferragni, 34.

| .IEHHIFER LAWRENCE

Ecco CABC del benessere
VITAMINE E INTEGRATORI SUPERSTAR

di Sabrina Bonalumi

abc della bellezza di primavera
'1111113 con la lettera V di vita-
mina, per poi proseguire con

un valzer di lettere preziose

peril nostro organismo: A, B,C,

D equindila [ di integratori, supporti di
benessere per il nostro organismo, per
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pelle, unghie e capelli, soprattutto con
l'avvio della stagione calda. Abbiamo
chiesto a Erik Geiger, medico estetico e
chirurgo plastico amato dalla star, di fa-
re luce su questo argomento.

Quali vitamine dobbiamo cercare
nei prodotti che utilizziamo?
«Le vitamine sono nutrienti imprescin-
dibili per il nostro organismo. Le pos-

siamo trovare negli alimenti, nei pro-
dotticosmetici o sotto formadi integra-
tori da ricercare senza ombra di dubbio
tra le vitamine A, B3, C, D, E=

Qual & la vitamina alleata della
bellezza del viso?
«Non parlerei di un'unica vitamina, in
quanto ognuna ha caratteristiche diffe-
renti e pud essere utilizzata a seconda



